TJ Slavoj Plzen oddil ASPV
Trebizského 12
Plzen

Za podpory
Utadu méstského
obvodu Plzen 3

V Plzni 25. 10. 2025

TJ Slavoj Plzen oddil ASPV vas zve na zavody:

Sportovani andilkt

Rozpis zavodu pro nejmladsi Zactvo a oddily rodica a déti:

Poradatel: TJ Slavoj Plzen — oddil ASPV

S Ucasti rozhod¢ich ASPV RC Plzen - mésto
Datum kondni: sobota 29. listopadu 2025
Misto konani TJ Slavoj Plzen, Trebizského 12, Plzen
Prezence: od 9:15 hodin — rodice a déti

od 10:15 hodin - predskolni déti

Zahdjeni zavodu: 9:45 hodin rodice a déti
10:45 hodin predskolni déti

Uéast: oddily rodi¢( a déti — jednotlivci
ro¢nik narozeni 2021 a mladsi

predskolni déti — 4¢lennd druzstva
ro¢nik narozeni 2019, 2020, 2021, 2022
Dité mlze zavodit pouze v jedné kategorii.

Prihlasky: do 14. 11. 2025 na email cvicenislavoj@email.cz (nahlaseni
jmenovitych soupisek déti z R+D a predskolaku dle pfilohy).
Pfihlaste kazdé dité, které ma zajem (zajiSténi odmén).
Nepfrihlasené déti budou moci zavodit jen v ptipadé, Ze nahradi
prihlasené dité! Startovni listky zasleme po prihlaseni a budou
k dispozici i u prezence v den zavodu.

Rozsah soutéze: viz popisy
Podminky soutéze:

a) souté? je oteviena i zajemclim neregistrovanym v CASPV
b) zavodi jednotlivé dvojice R+D a druzstva PD bez vedouciho
c) za zdravotni stav déti zodpovidaji rodice, prikazy pojisténce s sebou!!!

Startovné: jen neregistrované v CASPV = 50 K¢ za €lena v druZstvu nebo
dité, nepfrihlasené dité = 100 K¢.

Ceny: diplom, medaile a odména pro vSechny déti
Ivana Sormova Jana Sovova
vedouci R+D ASPV RC Plzen vedouci PD ASPV RC Plzen,

predseda oddilu ASPV TJ Slavoj Plzen
tel. kontakt 777 246 937


mailto:cvicenislavoj@email.cz

Popis disciplin pro rodice a déti

1. Minigymnasticka sestava — vylez po Zebficku, prechod po kladince
(s ruckovanim — Zzebrik) a sjezd po skluzavce

2. Slalom s kutalenim mice a prehozeni prekazky ve vySce cca 140 cm

3. Vylez po lavicce po ctyrech, prelézt na zebriny a slézt po Zebfinach kominem
dolti — komin (plavecké nudle)

4. Vylezeni po lavicce zavésené do kruhtli a seskok — vylezeni ve stoje a seskok
s dopomoci rodice na duchnu.

5. Spoluprace rodic — dité - rodi¢ bézi pres prekazkovou drahu s medvédem na
stanovené misto, po navratu rodice si pro hracku bézi dité stejnou trasou.

6. Skakani panaka - déti preskacou tzv. panaka vytvoreného krouzky

7. Gymnastika — déti provedou s dopomoci rodice kotoul a pak pokracuji
spole¢né — utvori Zelvicku

8. Prolezeni strachového pytle

9. Lavicky — prechod jedné lavicky s prekazkami a na druhé prelézani obracené
lavi¢ky ze strany na stranu.

10.Vylez na bednu — po schodech a seskok do naruce rodice.

Hodnoceni: Odména pro kazdého, kdo splni vSechny ukoly.

Popis disciplin pro predskolni déti

1. Kruhy s lavickou — po ¢tyrech vylézt po lavic¢ce, postavit se a seskok do duchny

2. Preskoky pres lavicku a prechod kladiny — alespon 4 preskoky pres lavicku a
chlize po kladiné samostatné, seskok na Zinénku

3. Kotoul a valeni sudli — provedeni kotoulu a valeni sudl pres 2 Zinénky

4. Lavicka zavésena na Zebfinach, vylezeni pritahovanim vleze na brise, prelézt
na Zebfiny a slézt po Zebfinach kominem dolti — komin (plavecké nudle)

5. Drevéna sestava — vylézt po Zebfriku, prejit kladinu, zazvonit na zvonecek a

sjezd ze skluzavky dol{i
6. Vyskok na bednu, postaveni a seskok — dité vyskoci na bednu na kolena nebo
do drepu, postavi se na bedné a seskoci na nohy na Zzinénku
7. Prekazkova draha na c¢as druzstva — prekonani prekazek s predavanim
medvéda — Stafeta, zapocitava se €as celého druzstva.
8. Valeni (kutaleni) mic¢e mezi kuzely (slalom) a pfehozeni prekazky ve vysce cca
150 cm
9. Skakani panaka a hod do kose zavéseny na Zebfinach - proskakani panaka
snozmo a roznozmo, 2x hod do kose
10.Premisténi rtiznych mickl z mista na misto — celé druZstvo najednou prenasi
micky na uréené misto — spoluprace celého druzstva na ¢as
Hodnoceni: DruZstvu se sectou Casy a pripoctou se trestné vtefiny za nesplnéni ukolu,
vyhodnoti se poradi druzstev. Odména pro vSechny, diplom a medaile.



