Plzenska krajska asociace Sport pro vSechny

Regionalni centrum Plzen
Uslavska 75, Plzeii 326 00, tel: 734 488 440
e-mail: plzensky@caspv.cz ~ www.caspVv.cz

PRO VSECHNY

V Plzni 25. 2. 2025

ROZPIS

SoutéZe RC Plzen-mésto — Zdatnost v télocviéné

A. VSeobecna ustanoveni:

1. Poradatel: RC Plzen-mésto

2. Datum konani:  sobota 29. 3. 2025

3. Misto konani: TJ Slavoj Plzen, Ttebizského ul. - hala

4. Cinovnici:

reditel soutéze Petr Dusek,

hlavni rozhod¢i Tomas Baték

prezence a poctar Sovova Jana, Pecenka Libor
zdravotnik Alena Tolarova

organ. pracovnik Petr Dusek

casomerici Dusek, Liska (vlastni stopky)
zapisovatelky Sormova, Sovova J.

rozhod¢i na draze Liskova, Jedlik J., Luke$S Vladimir, Luke$ Jakub,
Blazkova, Zoubkova, Ziebova, Batkova, Suchy,
Sovova N., Tolarova

5. Ukast: SoutéZ je urfena pro mladsi a starSi Zaky a zakyné. Pocet zdvodnikli z odborti
registrovanych v CASPV neni omezen. Je mozny start i ne¢lenim CASPV za
poplatek 200 K¢ za zavodnika, ktery bude uhrazen v den konani soutéze v
hotovosti proti dokladu.

6. Kategorie:

Kategorie Pocet let v roce 2025 | Ro¢nik narozeni
Kategorie 0 7 a mladsi 2018 a mladsi

Mladsi zactvoI | 8-9 2016-2017

Mladsi zactvo II | 10-11 2014-2015

Starsi zactvo III | 12-13 20122013

Starsi zactvo IV | 14-15 2010-2011

Dorost V 16-17 2008-2009

7. Prihlasky: Do utery 25. 3. 2025 zaslat ptihlasovaci soupisku na nasledujici adresy:

cvicenislavoj@email.cz, libor.pecenka@gmail.com, duspe55@email.cz



mailto:plzensky@caspv.cz
http://www.caspv.cz/
mailto:libor.pecenka@gmail.com

B. Technicka ustanoveni:

1. Pravidla: Pickazkova draha je soutézi jednotlivci.
Dréha pro starsi a mladsi Zactvo se lisi obtiznosti.
Pro zaky a zakyn¢ jedné kategorie je draha stejna.
2. Predpis: Soutéz je dvoukolova. Vysledny ¢as je lepSi ¢as ze dvou soutéZnich kol.

Discipliny:

- mladSi Zactvo — angli¢aky 3X (stoj, vzpor diepmo, skokem vzad vzpor lezmo, leh na prsa, vzpor
lezmo, skokem vpied vzpor difepmo, stoj). Podminky provedeni: projit uvedené polohy. Za kazdy
Spatn¢ provedeny + 5 vtefin k Casu.

- star$i Zactvo — angli¢aky 5x (stoj, vzpor diepmo, skokem vzad vzpor lezmo, leh na prsa, vzpor lezmo,
skokem vpted vzpor difepmo, stoj). Podminky provedeni: projit uvedené polohy. Za kazdy Spatn¢
provedeny + 5 vtefin k ¢asu.

- mladSi Zactvo — piebéh nizké kladinky s bfemenem - jeden medicinbal. Pad + 5 vtefin k ¢asu.

- stars$i Zactvo — prebéh nizké kladinky s biemenem — dva medicinbaly. Pad + 5 vtefin k Casu.

- mladsi Zactvo — slalom mezi kuzeli s ty¢i, kterou vedeme Ringo krouzek. Vynechani nebo porazeni
kuzele + 5 vtefin k Casu.

- starsi Zactvo — slalom mezi kuzeli s florbalovou hokejkou, kterou vedeme micek. Vynechani nebo
porazeni kuzele + 5 vtefin k Casu.

- mladSi Zactvo — stielba ringo krouzku do brany pomoci tyce. Nestrefeni se + 5 vtefin k Casu.

- stars$i Zactvo — sticlba mi¢kem na branu pomoci florbalové hokejky. Nestrefeni se + 5 vtefin K ¢asu.

- vSichni — ve vzporu lezmo lezeni vpted — vzdélenost 4—6 m, Spi¢ky natazenych nohou na voziku. Pad
+ 5 vtefin k Casu.

- v§ichni — kotoul vpied ptes piekazku (napt. vario cross). Dotek piekazky + 5 vtefin Casu.

- v§ichni — skoky snozmo pftes prekazky 15 — 30 cm vysoké. Dotek piekazky + 5 vtefin k Casu.

- v§ichni — pfekonani piekazky (bedna na délku, vyskok do kleku nebo do diepu, stoj a seskok.

Neni mozZné pieskocit bednu. Neptekonani + 5 vtetin k Casu.

3. Podm. ucasti: Piihlaseni do ttery 25. 3. 2025 a ptedlozeni soupisek pii prezenci.
Za kazdého zédvodnika z odbori ASPV ptihldSeného po terminu, tj. po 25. 3.
2025 bude uctovan poplatek 200 K¢.
Doporucuje se zdravotni prohlidka ne starsi jednoho roku.

4. Vybaveni: Odg¢v a obuv do télocvicny.
5. Rozhodc¢i: Rozhodc¢i zajisti RC Plzeit mésto.
6. Odmény: V soutézi jednotlivel v kazdé kategorii obdrzi zdvodnici na 1. az 3. misté

medaili a diplom.

7. Casovy harmonogram: 9:00 hod. —9:15 hod.  prezence, odevzdani soupisek
9:00 hod. sraz organizatorQ
9:30hod. nastup a zahdjeni soutéze
11:30 hod. vyhlaseni vysledku

C. Zavéreéna ustanoveni

Stridani kategorii se provadi na pokyn organ. pracovnika.

Vedouci druzstev zodpovidaji za kazen a dodrZzovani pokynt vydanych pofadatelem.

Za odlozené véci se nerudi, neberte s sebou cennosti.

Vsechna ustanoveni tohoto rozpisu budou pfesné dodrZzovana a je proto nutné, aby se s nimi
seznamili vSichni zavodnici, vedouci druzstev, rozhod¢i a ¢inovnici.

5. Vysledky zdvodu budou dodate¢né rozeslany na jednotlivé zucastnéné odbory.

& W

Petr Dusek Tomas Batek
predseda RC SPV a feditel zavodu hlavni rozhod¢i



SOUPISKA - prekazkova draha v télocviéné

TI, SK.oi Kategorie:...... Mladsi zaci O......
Jméno a pfijmeni Rok | Cas1.kolo| Trestné | Cas2.kolo| Trestné
nar. vtefiny vtefiny
1.
2.
3.
4.
5.
SOUPISKA - prekazkova draha v télocvicné
T, SK.ooii Kategorie:...... MladSi zaci |......
Jméno a pfijmeni Rok | Cas1kolo | Trestné | Cas2kolo| Trestné
nar. vtefiny vtefiny
1.
2.
3.
4.
5.
SOUPISKA - prekazkova draha v télocviéné
TI, SKuoiie Kategorie:...... MladSi zaci Il...
Jméno a pfijmeni Rok | Cas 1.kolo| Trestné | Cas2.kolo | Trestné
nar vtefiny vtefiny
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SOUPISKA - prekazkova draha v télocviéné

T, SKoooiiie Kategorie:...... Starsi zaci lll...
Jméno a pfijmeni Rok | Cas 1.kolo| Trestné | Cas2.kolo| Trestné
nar. vtefiny vtefiny
1.
2.
3.
4.
5.
SOUPISKA - prekazkova draha v télocviéné
TI, SK.ooiiii Kategorie:...... Starsi zaci IV...
Jméno a pfijmeni Rok | Cas1.kolo| Trestné | Cas2.kolo| Trestné
nar. vtefiny vtefiny
1.
2.
3.
4.
5.
SOUPISKA - prekazkova draha v télocvicné
T, SK.ooii Kategorie:...... Dorostenci V...
Jméno a pfijmeni Rok | Cas1kolo | Trestné | Cas2kolo| Trestné
nar vtefiny vtefiny
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SOUPISKA - prekazkova draha v télocviéné

T, SKoooiiie Kategorie:...... Mladsi zakyné O......
Jméno a pfijmeni Rok | Cas1.kolo| Trestné | Cas2.kolo | Trestné
nar. vteriny vteriny
1.
2.
3.
4.
5.
SOUPISKA - prekazkova draha v télocvi¢éné
TI, SKuoii Kategorie:...... MladSi zakyné I......
Jméno a pfijmeni Rok | Cas1.kolo| Trestné | Cas2.kolo| Trestné
nar. vtefiny vtefiny
1.
2.
3.
4.
5.
SOUPISKA - prekazkova draha v télocviéné
T, SK.ooii Kategorie.:...... Miladsi zakyné Il......
Jméno a pfijmeni Rok | Cas1kolo | Trestné | Cas2kolo| Trestné
nar vtefiny vtefiny
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SOUPISKA - prekazkova draha v télocviéné

T, SKoooii Kategorie:...... Starsi zakyné ll......
Jméno a pfijmeni Rok | Cas1.kolo| Trestné | Cas2.kolo | Trestné
nar. vtefiny vtefiny
1.
2.
3.
4.
5.
SOUPISKA - prekazkova draha v télocviéné
TI, SKuoii Kategorie:...... Starsi zakyné IV......
Jméno a pfijmeni Rok | Cas1.kolo| Trestné | Cas2.kolo| Trestné
nar. vtefiny vtefiny
1.
2.
3.
4.
5.
SOUPISKA - prekazkova draha v télocviéné
TI, SKuoiie Kategorie:...... Dorostenky V......
Jméno a pfijmeni Rok | Cas 1.kolo| Trestné | Cas2.kolo | Trestné
nar vtefiny vtefiny
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