
    
   Plzeňská krajská asociace Sport pro všechny    

    Regionální centrum Plzeň    

    

 

 

 
Zveme všechny děti předškolního věku ke změření sportovních výkonů  

v atletických disciplínách v soutěži pod názvem 

 

        Můj první závod pro děti ve věku 3–7 let 

     aneb atletika pro nejmenší 
 

Datum konání:  čtvrtek 30. května 2024 

 

Místo:   hřiště TJ Sokol Petřín, Koterovská 133, Plzeň 

    (tramvají na konečnou Světovar) 

 

Zahájení závodu:  16:30 hodin 

 

Prezence:   16:00 – 16:30 hodin 

 

Rozsah soutěže:  - běh na 20 m (30 m) z vysokého startu 

    - skok daleký z místa 

    - hod tenisovým míčkem 

Vložená disciplína:  

- překážkový běh 

Hodnocení:   Hodnotí se každá disciplína zvlášť. 

    Běh se běží na čas. 

    U dalších dvou disciplín jsou 2 pokusy, hodnotí se 

                                        nejlepší pokus. 

 Vložená disciplína – za splnění odměna. 

Startovné:   50,- Kč za každého závodníka 

Odměny:   Všichni závodníci obdrží medaili, účastnický diplom  

                                        s výsledky dosažených výkonů a drobnou odměnu. 

 

 

 

 Jana Sovová      Ivana Šormová  

  vedoucí PD      vedoucí závodu 
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